
 

FORBUD MOT RYTTERS BRUK AV DOPING 
 

1. Det er forbudt for en rytter å bruke berusende og bedøvende midler eller metoder 

som direkte eller indirekte er egnet til å øke prestasjonsdyktigheten på en kunstig 

måte (doping). Det er forbudt for en rytter å bruke midler og metoder som fremgår 

av WADAs forbudsliste. Det er forbudt for rytter å bruke midler eller metoder i den 

hensikt å skjule bruk av dopingmiddel eller metode. Det er forbudt for rytter å 

innføre, erverve, overdra eller være i besittelse av middel som nevnt i første eller 

annet ledd, når dette er egnet til å skade sporten eller dens anseelse.  

2. Norsk Jockeyklub kan uten forvarsel forlange at alle lisensierte ryttere avlegger 

dopingprøve. I denne forbindelse vises til Norsk Jockeyklubs punkt 5.11.4 og 11.3.1 i).  

3. Dopingprøve av ryttere vil bli gjennomført av spesialister fra Antidoping Norge i 

tråd med WADAS International Standard for Testing and Investigations (ISTI). 

4. Dopingkontrollgruppen vil uanmeldt og med jevne mellomrom komme på 

løpsdager for å ta sine prøver.  

5. Resultatene av prøvene vil bli sendt direkte til Administrerende direktør i Norsk 

Jockeyklub. 

 6. Er det påvist bruk av ulovlige preparater/metoder, skal Den Høyere Voldgiftsrett 

pådømme saken regl. pkt. 12.4.  

7. Rytter som blir foreskrevet medisiner av lege, er selv ansvarlig for at disse er tillatt 

å bruke.  

Medisinsk fritak godkjennes i etterkant av en positiv prøve forutsatt at det 

fremlegges dokumentasjon på at diagnose/undersøkelse og resept er 

foretatt/skrevet ut i forkant av dopingprøven. 

Medisinsk fritak gitt av NJs samarbeidende organisasjoner, gjelder for ryttere 

lisensiert av disse. 

Informasjon om medisinsk fritak finnes på ADNOs sider. 

Medisinsk fritak gis ikke for vanndrivende midler. 

8. Det vises til WADA’s forbudsliste som oppdateres fortløpende. Denne listen finner 

du bl.a. på: www.antidoping.no

https://www.antidoping.no/medisinsk/medisinsk-fritak-tue

